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Olton Ski & Snowboard Camp Dolomity 2027 oferujemy mozliwo$¢ udziatu
w dodatkowym, opcjonalnym szkoleniu narciarskim dla dorostych,
prowadzonym przez naszych doswiadczonych instruktorki i instruktoréw. _

JAK WYGLADAJA ZAJECIA?

Czas trwania: 2 godziny dziennie przez 6 dni,
tacznie 12 godzin szkolenia.

e Godziny zajec: szkolenie odbywa sie
naprzemiennie rano i po potudniu:
3 dniw godzinach 10:15-12:15,
3 dni w godzinach 13:30-15:30.

e 3 poziomy zaawansowania: poczatkujacy,
Sredniozaawansowany i zaawansowany.
e Kameralne grupy: 4-5-osobowe. e : ]
» Poziom zaawansowania okre$lamy przed obozem na ' S SN et
podstawie deklaracji i opisu umiejetnosci. 3 POZIOMY ZAAWANSOWANIA
e Pierwszego dnia szkolenia weryfikujemy poziom

grup, aby zapewnic¢ wszystkim odpowiednie warunki 01 POCZATKUJACA
do naukiirozwoju. Spokojny start i pewnosc siebie na niebieskich trasach.
Podstawy techniki « odchodzenie od ptuzenia + jazda
CELE SZKOLENIA réwnolegta « trasy niebieskie, ewentualnie czerwone
Naszym celem jest nie tylko doskonalenie techniki jazdy, ale
réwniez czerpanie jeszcze wiekszej przyjemnosci z jazdy na
nartach. ;
Podczas zaje¢ skupiamy sie na: 02 SREDNIOZAAWANSOWANA
e Rozwijaniu umiejetnosci narciarskich i doskonaleniu Ptynnosc i kontrola na trasach niebieskich i czerwonych.
techniki jazdy kazdego uczestnika. Jazda réwnolegta « jazda na krawedziach « kontrola
o Identyfikowaniu i korygowaniu btedéw oraz predkosci « trudniejsze trasy
eliminowaniu nieprawidtowych nawykéw.
e Poznawaniu ¢wiczen, ktére pomagaja jezdzi¢ bezpiecznie
| skutecznie w roznych warunkach. 03 ZAAWANSOWANA
e Wspolnej zabawie, integracji i budowaniu relacji na stoku - . S Frrd2f
b . k7o Swi kazia d dzani Rozwdj techniki i nowe mozliwosci na stoku.
— OO RIS 240 10 ) ks SW_Ietna Okazja do spedzania Krawedzie « $mig « teren i freeride « wycieczki narciarskie « w
czasu w dobrym towarzystwie! razie zaiteresowania szkolenie na tyczkach, trasy czerwone,
W szkoleniu wykorzystujemy metody oparte na programach czarne
rekomendowanych dla dorostych przez SITN (Stowarzyszenie

Instruktoréw i Treneréw Narciarstwa).

CENA | ZAPISY TU LINK DO FORMULARZA

Cena szkolenia: 950 zt za osobe.
Zgtoszenia przyjmujemy TYLKO przez krotki formularz
do 25 pazdziernika 2026 r.

Szkolenie zostanie uruchomione po zebraniu grupy minimum 4 os6b
0 zblizonym poziomie zaawansowania.
Liczba miejsc w grupach jest ograniczona.
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